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sommaire

« Lot of Saveurs... A lui seul, le nom du festival 
résonne comme une promesse gustative. S’il est 
une évidence que notre territoire porte haut son 
terroir à travers les produits locaux,
la gastronomie sait aller au-delà du goût.
Avec Lot of Saveurs, Cahors se fait l’hôte
de cuisiniers, de grands chefs, de photographes, 
d’écrivains, d’artistes du spectacle vivant

et autres passionnés. C’est d’ailleurs le médiatique et étoilé Michel Sarran, 
(2** au Guide Michelin et membre du jury Top Chef) qui sera le parrain
de l’édition 2016.

Sur le plateau de l’édition 2016, le festival mettra au menu le petit fromage
de chèvre Rocamadour qui fête ses 20 ans d’Appellation d’Origine Contrôlée.

Tradition hospitalière oblige, pour accueillir les centaines de convives 
gastronomes, nous mettrons le couvert pour le grand pique-nique au parc, le 
banquet Grande Tablée et le repas gastronomique des Bonnes Tables
du Lot. La finesse des plats et la convivialité, feront de ces repas des 
moments inoubliables.

Loin d’être un festival éphémère, Lot of Saveurs s’inscrit dans la durée
et au cœur de son terroir. Durant tout l’été, rendez-vous est donné chaque 
semaine dans une commune du Grand Cahors au marché des producteurs. 
Acheter en direct, cuire et manger sur place, la formule séduit les estivants 
en liant plaisir de la table et rencontres.

Mais Lot of Saveurs, c’est aussi un partage des valeurs, dont la lutte contre 
le gaspillage alimentaire. A l’heure où les inégalités sociales n’offrent pas
à tous le même panier, où le développement durable interpelle sur l’avenir 
de notre planète, sa capacité à nourrir les populations et la qualité
de production, il est temps de changer nos habitudes en cuisine.

Je lance donc une invitation à celles et ceux, animés par la curiosité,
qui veulent vivre l’aventure culinaire pas seulement dans l’assiette
mais à travers des animations et des ateliers participatifs.

Découvrez le menu ! »
 

Jean-Marc Vayssouze-Faure
Président du Grand Cahors – Maire de Cahors
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Samedi 2 juillet : les ateliers très gourmands



les invités

Michel Sarran aime sa région, son terroir, 
les produits du Sud-Ouest. Mais pas 
question de s’y cantonner. Car le chef est 
aussi un cuisinier d’aujourd’hui, bien dans 
son époque. Il voyage à l’étranger plusieurs 
fois par an, découvre le Japon, la Thaïlande, 
l’Egypte, la Turquie...

Sa cuisine est, à la fois, ancrée ici et 
empreinte de là-bas. Ses créations sont
une ode à la gourmandise.

« Nous sommes des marchands de plaisir » 
rappelle-t-il. Entier, chaleureux, franc,
il réalise une cuisine qui lui ressemble, 
rigoureuse et subtile, pleine de saveurs, 

entière, tout simplement. « Je veux que 
ma cuisine ait du goût, titille, chatouille 
le palais et si elle peut créer des émotions 
alors mon but est atteint et le plaisir est 
partagé ».
 
En 2014, le talent de Michel Sarran attire
la télévision. Après avoir participé à Cuisine 
Sauvage sur France 5, il est choisi pour 
être le nouveau juré de l’émission culinaire 
Top Chef, aux côtés d’Hélène Darroze, 
Jean-François Piège et Philippe Etchebest.

Michel Sarran sera le parrain de
l’édition 2016 et sera présent
à Cahors du 1er au 3 juillet.

Son premier disque l’avait laissée enfermée 
dans la toute petite boîte d’une chanteuse 
coquine, à dominante burlesque sans
barrières, et la provocation qui va avec.
Chaud, nouveau label et deuxième album 
brodé à la veillée des émotions par une 
dentellière des sentiments (qui aime bien 
faire l’actrice, itou), retrouve LUCE comme on 
ne la supposait pas. Tout comme le pinson de 
Prévert, elle y est gaie quand elle est gaie, 
souvent mélancolique, parfois effrontée.

Si ça lui chante.
A déguster avec... gourmandise !

Luce sera présente pendant le festival 
pour un concert qui promet d’être 
détonnant !

Samedi 2 juillet
Gratuit – tout public
Allées Fénelon – 22h

2 étoiles au guide Michelin

4 toques au GaultMillau

En concert

Michel

Luce

Sarran

3

Michel Sarran
Le parrain de Lot of Saveurs 2016

Luce
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LE ROCAMADOUR ET LES CHEFS,

stars du festival

Il est des fromages qui procurent douceur
et tendresse à ceux qui les dégustent.
Le fromage de chèvre Rocamadour est
de ceux-là. Sous sa fine peau veloutée se cache 
un fromage de chèvre à la texture fondante
et onctueuse. Un fondant incomparable, unique 
et propre au Rocamadour qui fait de lui
un incontournable des plateaux de fromages.
Cette année l’Appellation Rocamadour fête
ses 20 ans, un anniversaire dignement fêté
par Lot of Saveurs.

L’association des Bonnes Tables du Lot regroupe
26 chefs cuisiniers indépendants du Lot, unis par
la passion de la cuisine et l’envie de partager.
Ils cherchent par leur savoir-faire à sublimer les produits 
locaux avec des recettes qui mélangent avec brio tradition 
et modernité. Chaque année grâce à leur participation
Lot of Saveurs fête dignement la gastronomie avec des 
démos de cuisine, des ateliers participatifs et en point 
d’orgue : 

UNE SOIRÉE DE DÉLICES qui clôture divinement

les 3 jours de festival à Cahors.

Nouveau : 12 chefs proposeront un menu spécial
Lot of Saveurs pendant le festival.
(Consultez la liste sur www.lotofsaveurs.fr)

souffle ses 20 bougies

Un festival de chefs

Le Rocamadour

Voir programme en détail pages 17 à 19
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LE SALON

des sites du gout

La fédération nationale compte plus de 50 Sites Remarquables du Goût, dont
la mission est de mettre à l’honneur un produit emblématique reconnu pour
ses qualités gustatives, et par ce biais de valoriser une région, et les hommes 
qui l’animent.

Ces Salons du Goût sont donc des rendez-vous de plaisirs gourmands où l'on 
peut déguster des produits labellisés, rencontrer des producteurs,
et s’approvisionner sur chaque stand.

Cette année, une quinzaine de sites comme l’Andouille du Val D’Ajol,
les confiseries d’Apt, l’ail de Lautrec, la sardine de St-Gilles-Croix-de-Vie,
le pruneau de Saint-Aubin, l’olivette du pays de Nîmes, le fromage de Salers,
la châtaigne de Villefranche du Périgord, l’huile d’olive de Nyons,
le chasselas de Moissac et bien d’autres encore... se rencontrent sur ces salons.

De nombreuses animations seront également proposées sur le salon,
fabrication d’huile de noix avec l’installation d’un moulin à huile, fabrication
de pain « Croustilot », un coutelier, cavage avec cochon et chien, dégustations, 
etc...

Possibilité  de déguster une assiette gourmande sur le salon
le samedi midi et le dimanche midi.
Le salon est ouvert au public du vendredi 14h au dimanche soir 18h.

Le safran de Cajarc, la truffe noire de Lalbenque et la noix de Martel
organisent leur 1er Salon du Goût en partenariat avec Lot of Saveurs 2016

Les 3 Sites Remarquables du Goût du Lot

Safran du Quercy

Voir programme en détail pages 17 à 19

Lo
t T

ou
ris

me
 - C

. N
ov

ell
o



6

Vo
us

 êt
es

 en
 pa

ge
 :

Lo
t o

f S
av

eu
rs 

20
16

ET SI. . .

on dinambulait ?

> A partir de 19h

Les amoureux de la gastronomie, du patrimoine et du Malbec s’élanceront 
depuis le Cahors Malbec Lounge, verre à vin et tickets repas en main,
pour une dinambulation exceptionnelle dans le centre ancien de la ville 
de Cahors.

Au programme : 3 mets (entrée, plat et dessert), 3 vins à déguster,
à 3 endroits différents situés autour de la Cathédrale Saint-Etienne (classée 
par l’Unesco au titre des Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle).

A chaque étape : une gastronomie à (re)découvrir grâce à un duo de chefs 
créatifs, l’un local,uu l’autre pas, mais aussi un vigneron et un musicien dont 
les vins et la musique s’accorderont parfaitement avec le met spécialement 
élaboré pour l’occasion.

Carnet de tickets : 20 €, verre, vin et mets compris.
Réservation conseillée (places limitées) : contact@cahorsmalbeclounge.com

Jeudi 30 juin

Voir programme en détail pages 17 à 19
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A BAS

le gaspillage alimentaire !

> Adultes

Un chef fera une démonstration de cuisine,
en préparant les restes alimentaires issus
des autres stands de démonstration. 

> Tout Public – De 10h à 17h - Accès libre

Une cuisine en carton, des messages pour lutter contre
le gaspillage alimentaire, pour apprendre à bien conserver
les aliments, bien ranger son réfrigérateur... 

> Tout Public – De 10h à 17h – Accès libre

Un petit jeu pour sensibiliser les gourmands aux fruits d’origines 
différentes, du producteur local, du supermarché...

> Tout Public – De 10h à 17h – Accès libre

Principe : Cuisiner des smoothies ou des gaspachos avec des fruits 
et légumes abîmés ? C’est possible et surtout... délicieux.

> Tout Public – De 10h à 17h – Accès libre

Principe : Devinez des aliments à l’aveugle et au toucher, c’est drôle 
et surtout très instructif.

Cuisine des restes

Atelier de cuisine anti-gaspi

Kim Toucher

Ma cuisine anti-gaspi

Les fruits dans tous leurs états

Lot of Saveurs, le SYDED du Lot et les chefs des Bonnes Tables du Lot entrent
en lutte contre le gaspillage alimentaire ! De la cuisine des restes, à la boîte à emporter

du grand banquet, la bataille est engagée... mais toujours sous le signe du plaisir
et de la convivialité.

Voir programme en détail pages 17 à 19



> De 9h à 16h

Village Lot of Saveurs - Allées Fénelon
Près de 200 enfants des écoles élémentaires de Cahors attendus
sur le village de Lot of Saveurs pour profiter des animations du festival :
• fabrication de Rocamadour,
• cours de cuisine,
• le concours des petits chefs avec la participation de Quentin Bourdy
de Top Chef 2014,
• la cuisine des déchets avec le SYDED,
• grand pique-nique de Lot of Saveurs.

> Entre 15h30 et 17h30

4 séances de cavage au chien et au cochon

  
> Départ à 18h30 - Parvis de la mairie

La lutte contre le gaspillage alimentaire peut se faire avec
humour ! comme le montrent les Rékupertous : des tuyaux, des bidons,
des vieux plats... tout droit sortis des poubelles, façonnés et reconvertis
en instruments mélodiques ou en percussions par « Les TRANSFORMATEURS 
ACOUSTIQUES » produisent les sons inouïs d’une musique festive
et chaloupée. La déambulation que ces musiciens nous donnent à voir
et à entendre est le résultat improbable et surprenant d’un recyclage original 
qui saura lancer très joyeusement Lot of Saveurs 2016 !

> 19h – Place de la Libération

La fanfare nous amènera déguster des rocamadours accompagnés
d'un apéritif local.

> A partir de 19h30

Place des Républicains Espagnols - Square Olivier-de-Magny
C’est un des moments préférés des festivaliers : le grand pique-nique
au parc où chacun peut se concocter un repas typiquement lotois auprès
de producteurs sélectionnés pour la grande qualité de leurs produits.

> A partir de 22h

De David Mackenzie
Avec Ewan McGregor, Eva Green, Ewen Bremner
Au milieu d’un monde frappé par une étrange épidémie qui détruit 
progressivement les cinq sens, un cuisinier et une brillante chercheuse 
tombent amoureux...

  et gourmande

VENDREDI 1ER JUILLET, LOT OF SAVEURS.. .

c'est parti !

8

Une journée dédiée aux enfants La fanfare

Le marché gourmand

Animations des Sites du Goût

Ciné plein air : Perfect sense

Une inauguration festive
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  > Pour adultes - Accès libre

Village Lot of Saveurs - Allées Fénelon - de 10h à 18h
Toute la journée, les chefs des Bonnes Tables du Lot et leurs invités 
réaliseront des performances culinaires en direct et en public sur le stand 
des produits du Lot.
Avec la participation de :
     - Patrick Cirotte, professeur de cuisine à l’école Médérick et ancien
       animateur culinaire de Télématin,
     - Benjamin Bergès, chef du Coq de la Place de Rodez ,
     - L’Homme à la Spatule (Fabrice Mignot), animateur culinaire,
     - Quentin Bourdy, chef de l’Univers à Villeneuve-sur-Lot et ancien 
       candidat de Top Chef.

> Pour adultes - 20€, repas compris

Village Lot of Saveurs - Allées Fénelon - de 10h à 18h
Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (sous 
réserve des places disponibles)
Les chefs vous proposent de partager avec eux un pique-nique. Mais avant 
de déguster, il faudra... le préparer avec eux, à partir d’un kit de cuisine 

surprise.

> Pour adultes - Accès libre

Village Lot of Saveurs - Allées Fénelon - de 10h à 18h
Voir page 7

4 séances de cavage au chien et au cochon
Voir page 5

> Accès libre

Allées Fénelon - toute la journée
Les producteurs des produits labellisés du Lot vous attendent sur le stand 
pour une présentation de leur travail et de leurs produits. Avec bien sûr
le Rocamadour en superstar ! Informations, dégustation, vente...

QuercyGourmand

SAMEDI 2 JUILLET, DES ATELIERS

tr�s gourmands

9

 Les démos de chefs La cuisine des déchets

Salon des  Sites du Goût

L’espace producteurs

Les pic-kits
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de Lot of Saveurs

LES LIVRES ET 

la gastronomie

> Village Lot of Saveurs - Toute la journée
   Accès libre

Chefs, artistes, écrivains, penseurs de cuisine, tous se 
réunissent pour parler de... cuisine et des thèmes d’actualité autour
de la gastronomie. Ces tables rondes seront animées par 
Jean-Antoine Loiseau, responsable de programmation de l’émission 
Ex-Libris présentée par P. Poivre d’Arvor sur TF1 (1988-1999),
directeur éditorial et créateur d’évènements littéraires (Le salon 
du livre et du vin de Balma, le salon du livre de Paris, la librairie 
Ombres Blanches à Toulouse...) :
     - Cuisiner mieux en jetant moins avec la participation  du 
parrain de Lot of Saveurs Michel Sarran, de Véronique Chapacou, 
auteur culinaire et bloggeuse, du SYDED et du chef Alexandre 
Marre.
     - Les nouvelles tendances du vin : un retour à l’authen-
tique ? avec la participation de Michaël Moisseeff, chercheur, 
auteur et de Catherine Bernard, viticultrice, auteure.
     - Crus, cruits, fermentés : des mets savoureux et sains 
avec la participation de Marie-Claire Frédéric, journaliste culinaire, 
de Véronique Chapacou, de Régine Lorfeuvre-Audabram, auteure 
culinaire.

Les tables rondes

> Village Lot of Saveurs - Adultes et enfants
de 6 à 14 ans - Gratuit sur inscription

La médiathèque propose aux enfants, des ateliers ludiques et gour-
mands : atelier bricolage pour enfants autour de la chèvre et son petit 
panier et contes alimentaires.

Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie 
(sous réserve des places disponibles)

Les histoires de la cabretta

> Village Lot of Saveurs - Toute la journée
   Accès libre

L’espace culturel E. Leclerc présentera un grand choix de 
livres culinaires et des invités y signeront leurs ouvrages :
• Marie-Claire Frédéric, auteur de « Ni cru, ni cuit »,
• Véronique Chapacou, auteur de nombreux ouvrages dans la 
collection « 10 façons de préparer » des Editions de l’Epure,
• Michaël Moisseeff, agronome, pédagogue et passionné
d’arômes.  

Le square des livres de cuisine

Voir programme en détail pages 17 à 19
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LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

de cuisine amateur

> Pergola Villa Cahors Malbec - De 10h à 18h - Accès libre

Cette année encore, le Championnat de France de Cuisine Amateur s’arrête pour une étape à Cahors !
Des cuisiniers amateurs auront à leur disposition tout un ensemble d’ingrédients (dont des produits du Lot)
ainsi qu’un ingrédient « mystère » avec lequel il faudra composer 30 à 40 verrines identiques en 1h d’épreuve,
pour convaincre un jury de professionnels.
La journée finira en beauté avec, à 17h, la délibération du jury et la remise des prix sous la pergola de la Place
François-Mitterrand.
Un prix « coup de coeur » sera attribué par le public suite à la dégustation des recettes des candidats.
Le/la gagnant(e) de l’étape représentera le festival Lot of Saveurs et la ville de Cahors lors de la demi-finale
et éventuellement de la finale du Championnat de France de Cuisine Amateur 2016 !

Concours de cuisine

Voir programme en détail pages 17 à 19
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a la grande tablée !
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> Samedi 2 juillet - A partir de 20h
Allées Fénelon

En préambule : le lancement de l‘apéritif Malbec Lounge

Le banquet Grande Tablée : un menu gastronomique (préparé par le service
de Restauration Collective du Grand Cahors, les producteurs locaux et le soutien
des équipes de restauration du collège Gambetta et du lycée Gaston-Monerville 
de Cahors) sera de nouveau proposé aux 2000 convives. Une Grande Tablée 
exceptionnelle, un moment unique de partage, de gourmandise et de convivialité.

Tarifs : 15 € / 13 € avec la carte Grand Pass (8 € pour les enfants de moins de 12 ans)
Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (sous réserve des places
disponibles) ou sur www.ticketnet.fr

Le boulevard des saveurs :
Pour permettre à tous de profiter de la fête, le boulevard sera en partie fermé
pour que l’Interlude Café (05 65 22 09 90 ) et le Bistro de Lisa (05 65 35 22 35) 
installent leurs tables sur l’artère centrale de la ville en proposant également un menu 
Lot of Saveurs.
D’autres brasseries du boulevard vous proposeront également un menu Lot of Saveurs : 
la Comédie (05 65 35 03 04), le Gambetta (05 65 22 07 03 ) et le Palais
(05 65 35 31 23).

> Samedi 2 juillet - A partir de 22h
Allées Fénelon - Gratuit - Tout public

Voir page 3

Le banquet

Luce en concert

Voir programme en détail pages 17 à 19
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Caviar de Melon du Quercy

Rocamadour

Forêt Quercynoise

Z

Z

Z

Z

Tartine de foie gras

Roca’flette
(tartiflette de Rocamadour)

q

q



UN FINAL

Avec les démos des chefs, les pic-kits, la cuisine des déchets,
 le forum des livres culinaires, l’espace des producteurs et le Salon des Sites du Goût

Et aussi...

tout en douceur
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> Toute la Journée - Allées Fénelon

Pour chiner, flâner, négocier et peut -être trouver la « perle rare » que 
l’on cherchait depuis si longtemps. L’occasion aussi de se remémorer les tables 
d’autrefois avec nappes brodées et verres si délicatement gravés.

4 séances de cavage au chien et au 
cochon
Voir page 5

> Pour adultes - A partir de 20h - 80€ (repas et vins compris)

Les bénéfices de la soirée seront utilisés pour une action des chefs des Bonnes
Tables du Lot dans les écoles du Grand Cahors en faveur de l’équilibre alimentaire

Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (sous réserve des places 
disponibles)
L’inoubliable Repas des Chefs dans le splendide Foyer Lamourous : au menu, une promenade 
gourmande en entrée suivie d’un repas assis, jouant sur les accords mets et vins, concocté
par une équipe de 9 chefs prêts à vous étonner dans un décor inoubliable !

Brocante des arts de la table

La soirée gastronomique  des Bonnes Tables du Lot

Claude-Emmanuel Robin - L’Allée des Vignes
Julien Poisot - Château de Mercuès
Adrien Mana’ch - La table de Haute-Serre
Pascal Bardet - Le Gindreau
Herve Bourg - Le Marché
Jean-François Dive - L’Ô à la bouche
David Blanco - Cuisine Côté Sud
Gilles & Alexandre Marre - Le Balandre
Maryan Rack - La Bergerie

9 chefs pour 1 moment inoubliable

Salon des Sites du Goût

Voir programme en détail pages 17 à 19
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DES BALADES

tr�s gourmandes

• Durée : 2h30
• Départ : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie
• Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (sous réserve des places disponibles)
• Jours et horaires : samedi 2 Juillet à 15h
• Tarifs : 8€ / 6€. Les tarifs réduits sont appliqués aux scolaires et aux étudiants, aux demandeurs d’emploi et aux personnes en situation de handicap 
ainsi qu’aux détenteurs de la carte Grand Pass.

Cette visite ludique est la garantie pour les petits et les grands curieux de passer un moment convivial dans les Jardins Secrets
et les quartiers anciens transformés pour l’occasion en terrain de jeu.
 
Tenez-vous prêts à vous laisser guider par vos 5 sens pour découvrir les épices, les légumes et les herbes médicinales du Moyen Age 
et le patrimoine de notre cité. 

• Durée : 3h30
• Départ : Devant le lycée agricole du Montat
• Inscriptions : Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (sous réserve des places disponibles)
• Jours et horaires : Dimanche 3 Juillet à 9h
• Tarifs : 8€ / 6€. Les tarifs réduits sont appliqués aux scolaires et aux étudiants, aux demandeurs d’emploi et aux personnes en situation de handicap 
ainsi qu’aux détenteurs de la carte Grand Pass.

Cette randonnée en boucle de 8Km conduira des truffières du lycée Agricole du Montat au coeur du village, pour se clôturer autour 
d'une dégustation de produits du terroir et des vins du lycée.

Cahors dans tous les sens - visite sensorielle

Randonnée entre truffe et patrimoine

L’Office de tourisme du Grand Cahors propose un programme de visites qui plongera
les festivaliers au cœur de l’extraordinaire patrimoine bâti et culinaire de Cahors :

Voir programme en détail pages 17 à 19



15

Vo
us

 êt
es

 en
 pa

ge
 :

Lo
t o

f S
av

eu
rs 

20
16

pour enfants

 et animation musicale

LES MARCHÉS

lot of saveurs

> De 14h à 18h

Un salon de lecture avec des livres à déguster sur place.

> De 17h à 19h

Cours de cuisine par un professionnel qui vous fera découvrir 
avec passion et jeu le Rocamadour.

> A 19h30

> De 19h à 19h30

> De 15h30 à 17h

Présence de la médiathèque Cours de cuisine 

Démonstration du pastis lotois

Animations culinaires

Marché gourmand

La fête se prolonge tout l’été, offrant aux fidèles et aux touristes de passage un aperçu
des saveurs multiples et gastronomiques du Lot. Tous les jeudis de l’été, la caravane

Lot of Saveurs déploie ses animations et assure des heures conviviales et gourmandes 
sans prétention autre que le plaisir de se retrouver dans un village un soir d’été.

Voir programme en détail pages 17 à 19
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LES MARCHÉS

lot of saveurs (SUITE)

Saint-Denis-Catus

Saint-Pierre-Lafeuille

Trespoux-Rassiels

Nuzéjouls

Mercuès

Cahors

Arcambal

Saint-Géry

Cabrerets

Tour-de-Faure

Saint-Cirq-Lapopie

Pradines

Douelle

Caillac

Jeudi 11 août

Jeudi 25 août

Jeudi 4 août

Jeudi 21 juillet

Jeudi 28 juillet

Jeudi 14 juillet

Jeudi 18 août
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LE PROGRAMME

en détail

Les dinambulations	 En centre ville	 A partir de 19h	 20€ (repas compris)
			   contact@cahorsmalbeclounge.com

Journée des écoles	 Village Lot of Saveurs	 Toute la journée	 Ecoles inscrites uniquement

Salon des Sites du Goût	 Allées Fénelon	 De 14h à 18h	 Accès libre

Séances de cavage au chien et au cochon	 Allées Fénelon	 Entre 15h30 et 17h30	 Accès libre

Inauguration en fanfare	 Départ parvis de la mairie	 18h30	 Accès libre et participatif
	 Place de la Libération	 19h	 Accès libre

Marché gourmand	 Place des Républicains Espagnols	 A partir de 19h	 Accès libre
	 Square Olivier-de-Magny

Ciné plein air « Perfect sense »	 Place de la Libération	 A partir de 22h	 Accès libre

Salon du livre culinaire	 Stand « Lecture »	 9h - 18h	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Espace Producteurs	 Stand « Producteurs »	 10h - 18h	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Salon des Sites du Goût	 Allées Fénelon	 10h - 18h	 Accès libre

Championnat de France	 Pergola Villa Cahors Malbec	 10h - 17h	 Accès libre dans la limite
de Cuisine Amateur			   des places disponibles

PIC-KIT par Patrick Cirotte	 Stand « PIC-KIT »	 10h – 12h	 20€ (repas compris)  �

	 Village Lot of Saveurs

Ateliers cuisine pour enfants	 Stand « ENFANTS »	 10h - 11h	 5€  
	 Village Lot of Saveurs	 11h - 12h
		  14h - 15h
		  15h - 16h
		  16h - 17h

Jeudi 30  juin 2016

Vendredi 1er juillet 2016

Samedi 2 juillet 2016

Animations Lieux Heures
Inscriptions

�
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Atelier Bricolage papier pour enfants	 Stand « Lecture »	 10h30	 Accès libre

	 Village Lot of Saveurs

Dédicaces d'auteurs	 Stand « Lecture »	 10h30	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Un chef, des produits : démo de cuisine	 Stand « Démo »	 10h30 – 11h30	 Accès libre
par Jean-Claude Voisin (Le Vinois, Caillac)	 Village Lot of Saveurs

Table ronde :	 Stand « Tables Rondes »	 10h30 - 12h30	 Accès libre
Cuisiner mieux en jetant moins	 Village Lot of Saveurs

Cavage chien et cochon	 Salon des Sites du goût	 Entre 10h30 et 12h	 Accès libre
	 	 Entre 15h30 et 17h30

Un chef, des produits : démo de cuisine	 Stand « Démo »	 11h30 – 12h30	 Accès libre
par Damien Duquesne (750gr)	 Village Lot of Saveurs

Signatures / dédicaces	 Stand « Lecture »	 11h30	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Inauguration du Salon des Sites du Goûts	 Salon des Sites du goût	 12h	 Accès libre

PIC-KIT par Benjamin Bergès, 	 Stand « PIC-KIT »	 12h30 – 15h	 20€ (repas compris)  �

chef du Coq de la Place (Rodez)	 Village Lot of Saveurs

La cuisine des déchets avec Alexandre	 Stand « Syded »	 14h - 15h	 Accès libre
Marre (Le Balandre, Cahors)	 Village Lot of Saveurs

Un chef, des produits : Quentin de Top	 Stand « Démo »	 14h - 15h	 Accès libre
Chef et l’Homme à la Spatule	 Village Lot of Saveurs

Un chef, des produits : les pastis d’Elise	 Stand « Démo »	 15h - 16h	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Conférence parfumée et aromatique 	 Stand « Tables Rondes »	 15h - 16h	 Accès libre
par Michaël Moisseeff et Régine	 Village Lot of Saveurs
Lorfeuvre Audabram	

PIC-KIT par Jérôme Moulinou (Les	 Stand « PIC-KIT »	 15h - 17h30	 20€ (repas compris)  �

gourmandises de Lilu) : le goûter	 Village Lot of Saveurs
des enfants

Cahors dans tous les sens  	 Départ office du Tourisme	 15h	 8€ / 6€  �

La cuisine des déchets avec Gilles Marre	 Stand « Syded »	 16h - 17h30	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Sculpteurs d’odeurs	 Stand « Tables Rondes »	 16h	 Accès libre
Conférence parfumée	 Village Lot of Saveurs	

Samedi 2 juillet 2016 (suite)
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Table ronde : les nouvelles tendances	 Stand « Tables Rondes »	 17h45	 Accès libre
du vin, le retour à l’authentique	 Village Lot of Saveurs

Le Banquet	 Allées Fénelon	 20h	 15€ / 13€ Grand Pass adultes
Et le boulevard des Saveurs			   8€ enfant
			   Réservation à l’office
			   de tourisme du Grand Cahors
			   et sur www.ticketnet.fr  �

LUCE EN CONCERT	 Allées Fénelon	 A partir de 22h	 Accès libre

Randonnée entre truffe et patrimoine	 Départ  : devant le lycée agricole	 9h	 8€ / 6€  �

	 du Montat

Salon du livre culinaire	 Stand « Lecture »	 10h - 13h	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Espace Producteurs	 Stand « Producteurs »	 10h - 17h	 Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Brocante et vide grenier	 Allées Fénelon	 10h - 18h	 Accès gratuit
des arts de la table			   Pour les exposants,
			   s’inscrire au 06 80 03 69 41

Lectures et contes gourmands	 Stand « Lecture »	 10h - 12h	 Accès libre
pour enfants	 Village Lot of Saveurs

PIC-KIT « Brunch du Dimanche » 	 Stand « PIC-KIT »	 10h - 12h30	 20€ (repas compris)  �

par Gilles Marre	 Village Lot of Saveurs

Cavage chien et cochon	 Salon des Sites du goût	 Entre 10h30 et 12h	 Accès libre
	 	 Entre 15h30 et 17h30

Un chef, des produits : démo de Damien  	 Stand « Producteurs »	 10h30 - 11h30	 Accès libre
Duquesne (750gr)	 Village Lot of Saveurs

Les histoires de la cabretta  	 Stand « Lecture »	 11h - 12h30	 Public enfant – Accès libre
	 Village Lot of Saveurs

Un chef, des produits : démo de Benjamin	 Stand « Démo »	 11h30 - 12h30	 Accès libre
Bergès, chef du Coq de la Place (Rodez)	 Village Lot of Saveurs

Table ronde : crus, cuits ou fermentés,  	 Stand « Lecture »	 11h30	 Accès libre
des mets savoureux et sains	 Village Lot of Saveurs

Repas des chefs	 Parc des Expositions	 A partir de 19h30	 80€ (tout compris)  � 	
	 du Grand Cahors  

Dimanche 3 juillet 2016

�    Inscription à l’Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie – 05 65 53 20 65
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LES PARTENAIRES

RENSEIGNEMENTS ET

du festival

réservations
Office de tourisme Cahors - Saint-Cirq-Lapopie :

Place François-Mitterrand, Villa Cahors Malbec - 46000 Cahors

Tél. 05 65 53 20 65 - Mail. info@lotofsaveurs.fr

Retrouvez toutes les informations sur :
www.lotofsaveurs.fr


